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kDj®k rh°âu« v‹w gh®¥gd nkš rhâ¡fhu®fË‹ 

fUÉahd ïj‹ neh¡f« ïu©L v‹W brhšyyh«, 

x‹W - j§fis ciH¡fhkš thH¡Toa “nkš rhâ¡fhu®” 

fsh¡»¡ bfh©L, ïªeh£o‹ brhªj k¡fis RakÇahij, 

khd« ïHªjt®fsh¡»¤ j§fË‹ Ãuªju moikfshf 

M¡»it¤âU¥gJ.  ïu©lhtJ, ïªj mo¥gilÆš Úâ 

gÇghyd« eh£oš V‰g£LÉ£lhš, k¡fŸ rKjha xG§F 

Kiwia ÃiyÃW¤j¥ ghLgL« mik¥òfshd murh§f«, 

r£l«, Úâk‹w§fŸ všyh« j§fŸ Mâ¡f¤ijí«, 

Rfthœití«, ïªj eh£L k¡fË‹ moik¤jd¤ijí« 

v‹bw‹W« Ãuªjukhf ghJfh¤JtU« mik¥òfshfnt 

ïU¡f¥ ga‹g£L tU« v‹gJkhF«. 

_thÆu« M©Lfshf ïªeh£oš kDj®k KiwÆšjh‹ 

Úâ brY¤j¥glnt©L« v‹w fU¤J gu¥g¥g£L 

“N¤âu”ïuh#h¡fŸ gy® j§fis “kDtÊ¢ br§nfhš X¢R« 

k‹dt®fŸ” v‹gij¥ bgUikíl‹ T¿¡bfhŸS«go 

brŒJ, ekJ ãwÉ ïÊî¡F ghJfh¥ò mu© mik¤jd®, 

gh®¥gd®fŸ.

ïuh#h¡fŸ M£á¡F¥ ãwF V‰g£l btŸis¡fhu®fŸ 

M£áÆY« Tl, áÉš Étfhu§fis¥ bghW¤J kDj®k 

mo¥gilÆny cŸs ïªJ yhitna r£lkhf it¤JÉ£L, 

»ÇÄdš F‰w¢ r£l¤ij k£L« nkš eh£L KiwÆš - 

c©ik Úâ KiwÆš  it¡f mDkâ¤jd®.

xU Fy¤J¡bfhU Úâ brhšY« kDÚâ v‹w xU Úâ 

ïU¡fyhkh? mJî« mJ ïªeh£L r£l¤â‹ Mjhukhf 

kDÚâ -

xU Fy¤J¡F xU Úâ!
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ïU¡fyhkh? mijna És¡» ÃiyÃW¤j Úâk‹w§fS«, 

ÚâgâfS« ï‹W ïU¡»wh®fŸ v‹w Ãiy ïU¡fyhkh?

cy»š vªj eh£oyhtJ brhªj eh£L k¡fis, ciH¡F« 

k¡fis, ntW ïd¤jt® j§fsJ it¥gh£o k¡fŸ v‹W 

miH¡f¡Toa mÚâí«, mªj mÚâÆ‹ mo¥gilÆny 

mikªj r£l, Úâ mik¥òfS«, mij¥ ghJfh¡F« 

murh§fK«, ï›tsî ïÊÉUªJ« mij¥g‰¿¢ á¿JTl 

ïy£áa« brŒahj khdk‰w Raey k¡fŸ T£lK« v§fhtJ 

c©lh?

jÄœ¥ bgUk¡fŸ MœªJ áªâ¡fnt©L«. ãwÉ ïÊî 

xÊ¥ò v‹gâšjh‹ ekJ cÇik ÉLjiy ml§»ÆU¡»wJ. 

Mfnt, mUŸT®ªJ ïjid MœªJ áªâ¤J 

ï¡bfhLikfis¡ f©L Ãahakhd M¤âu cz®¢áiaí«, 

beŠr« gjW« Ãiyiaí« bgw nt©L«.

tnahâf®fŸ Ãiy v¥go ïUªjhY« ïÅnkš thHnt©oa 

thÈg®fŸ, ïisP®fshtJ ïij¥ òÇªJ brayh‰w 

K‹tunt©Lbk‹gj‰fhfnt kDÉ‹ bfhLikia 

czu¡Toa tifÆš ïªüš bjhF¡f¥g£LŸsJ. 

kDj®k rh°âu¤â‹ c‰g¤â tuyhW

ãu«khthdt® kD°ÄUâ rh°âu¤ij c©L g©Â 

Éâ¥go ãUF ÇÎ¡F, K‹d« XJÉ¤jh®; ãUF ÇÎí« kßá 

Kjyhd ÇÎfS¡F XJÉ¤jh®.		       (kD m¤. 1 R.58)

kD°ÄUâia (tUzháuk j®kkh»a itÔf j®k¤ij) 

És¡» ãUF ÇÎ k‰WKŸs ÇÎfS¡F¢ brh‹dh®.

ãu«khÉ‹ nah¡»aij

1. gukát‹ - gh®tâ fšahz¤âš ãu«kh ònuh»jdhf 

ïUªJ Éthf Xk« brŒjh‹. gh®tâ XkF©l¤ij 

ãuj£rz« tUifÆš ïlJ ifÆdhš Kªjhidia¤ ö¡»¥ 

ão¤J¡ bfh©L tªjhŸ. m¥go tUifÆš mtSila 

ïilia x£oa bjhil  ãu«kh f©fS¡F¥ g£lJ. mij¥ 

gh®¤jîl‹ ãu«kh nkh»¤jjhš ïªâÇa« °fÈjkhÆ‰W; 

mij XkF©l¤ij¢ R‰¿ÆU¡F« fyr¤âš É£lh‹. clnd 

mâš mf°âa‹ ãwªjh‹.
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2. mJnghynt ãu«kh kWgoí« bjhilia¥ gh®¡f 

nkY«, ïªâÇa« °fÈjkhÆ‰W. mij ÉU£rg¢ir KjÈa 

mnef brofËšÉl thš»šÈahâ KjÈa mnef ÇõfŸ 

ãwªjh®fŸ.

3. m›Él« É£L¥ nghF«nghJ xU Rliy¢ rh«gÈš 

ïªâÇa¤ij Él mâš óÇ¢áutbd‹»w ïuh£rr‹ ãwªjh‹.

4. m›Él¤âYŸs vY«òfis¥ bghW¡» x‹whŒ¢ 

nr®¤J mâny ïªâÇa¤ijÉl ršÈa‹ v‹w guh¡»ukrhÈ 

ãwªjh‹. 

5. m›Él« É£L¥ nghifÆš, á¿J ïªâÇa« °fÈjkh»¡ 

ÑnH ÉH mij xU g£á òá¤J mj‹ tÆ‰¿š rFÅ ãwªjh‹.

6. ãwF jlhf¤âš bfhŠr« ïªâÇa« Él mij k©^f« 

(jtis) òá¤J mj‹ tÆ‰¿š k©nlhjÇba‹»w bg© 

ãwªjhŸ.

7. ÄFªj ïªâÇa¤ij¡ Fs¤âš jhkiu¥ óÉš Él mâš 

g¤ik v‹»‹w ò¤âÇ ãwªjhŸ.

8. mªj¥ ò¤âÇahd g¤ikÆ‹ mHif¡ f©L nkh»¤J 

nru ãu«k‹ nf£f, mtŸ r«kâ¡f kW¡f mtS¡F¢ 

rkhjhdkhf ntj th¡»a¤ij¢ brhšY»wh® ãu«kh:

“khjuKig¤a f[huKigâ, ò¤uh®Ôj

  rfhkh®¤â ehg¤âunyhfh eh°Ôj, 

  [®t«gunth ÉªJA~, j°kh¤ ò¤uh®¤j«

  khju«, []uŠrâ, nuhAâ”

ïj‹ bghUŸ:- ò¤âuh®¤j ÃÄ¤j« jhŒ, jk¡if, kfŸ, 

ãŸis ahnuhlhÆD« Tlyh« v‹gjhF«.

9. nr®ªJ f®¥gtâah» âU«g ïªâÇa¤ij 

á¤jdÈ§f¤âdhš c¿Šádh‹.

10. ã‹ fhk Éfhu¤âdhš ïªâu‹ c¤âuî¥go ânyh¤jik 

4 âirÆY« Moajhš ãu«khî¡F 4 jiyí« cau¥ gwªJ 

Mo 5-MtJ jiyí« Mo mt‹ÛJ nkhf§bfh©L 

ânyh¤jikia¤ bjhl®ªJ nghifÆš <°tu‹ xU jiyia 

mW¤J v¿ªjh‹.
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11. ã‹ ãu«k‹ fhLfËš miyªJ âÇifÆš xU 

òjÇÈUªJ bg© fuoia¡ f©L mij¡To mj‹ tÆ‰¿š 

#«òtªj‹ v‹w fuo Kf¤njhL X® ò¤âu‹ ãwªjh‹.

12. ã‹ C®tá v‹w ntáÆl¤âš áy cl‹go¡if brŒJ, 

K‹ g¤ikÆl¤âš M¡FõzŠ brŒj m©l¤âYŸs 

ïªâÇa¤ij C®tá f®¥g¤âš Él, mâš táZl‹ 

ãwªjh‹. m¥ò¤âuD¡F¤ j‹ gjÉia¡ bfhL¤J ãu«kh 

jnghtdkilªjh®.

ntj rh°âu§fis c©lh¡»d KÅt®fŸ, 

ÇÎ ò§ft®fË‹ ãw¥ò¤ j‹ik

ïªj ÇÎfË‹ _y« (ãw¥ò) všyh« ïa‰if¡F khwhdJ«, 

MghrK« má§fK« Ãiwªjitahfî« m¿î¡F¥ 

bghUªjhjdthfî« cŸsd. vL¤J¡fh£lhf,

fiy¡nfh£L ÇÎ		  -	 khD¡F«

fîáf®			   -	 Fa¤â¡F«

#«òf®			   -	 eÇ¡F«

thšÛ»			   -	 ntlD¡F«

mf°âa®			   -	 Fl¤â‰F«

Éahr®			   -	 br«gl¤â¡F«

táZl®			   -	 C®tá¡F«

ehuj®			   - 	 t©zh¤â¡F«

fhjdršÈa®		  -	 Éjit¡F«

kj§f®			   -	 r¡»È¢á¡F«

kh©lÉa® 		  -	 jtis¡F«

rh§»a® 			   -	 giw¢á¡F«

fh§nfa®			   -	 fGij¡F«

rîdf®			   -	 ehŒ¡F«

fzhj®			   -  	 nfh£lhD¡F«

f® 				    -	 »Ë¡F«

#h«òtªj®			  -	 fuo¡F«

m°t¤jhk‹		  -	 Fâiu¡F« ãwªjduh«.
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ïªj KÅt®fË‹ ãw¥ò nah¡»aij ïJjh‹. fh£LÄuh©o 

fhy¤J k¡fŸ m¿îTl ïijÉl g©g£ljhf¤jh‹ 

ïU¡F«. mjÅD« ÑHhdjhf¤jh‹, ïªj “K‹ndh®fŸ” - 

ÇÎò§ft®fË‹ _y« v‹whš e« ïÊî¡F« klik¡F« 

ntW msînfhš nt©Lkh? 

ïit ïªj msnthL Ã‰f£L«, ïÅ k‰w flîŸfŸ 

j‹ikia¥g‰¿¢ á¿J gh®¥ngh«.

njtdhd ÉZQî«, gunk°tudhd átD« To¥òz®ªJ 

ãŸis bg‰¿U¡»wh®fŸ. mªj¥ ãŸisí« mŒa¥g‹ v‹w 

bgaÇš, flîshf e« k¡fshš tz§f¥gL»wJ.

k‰W« nk‰f©l ÉZQî«, ãu«k ÇÎahd ehujU« 

To¥ òz®ªJ 60 ãŸisfis¥ bg‰wh®fŸ. mªj 60 

ãŸisfS«jh‹ ï‹W ãugt Kjš 60 tUõ§fshf ek¡F 

És§» tU»‹wd.

ïªj kfhÉZQÉ‹, kidÉahd ïy£RÄ, xU mH»a 

Fâiuia¡ f©L mj‹ÛJ fhk nkhfK‰W mij¡ TLtj‰F 

Ka‰á¡ifÆš, fztdhd ÉZQ jhnd xU Fâiu 

toth» j‹ kidÉia¥ bg© Fâiu M¡»¥ òz®ªJ xU 

ãŸisia¥ bg‰wh®fŸ. 

mªj¥ ãŸisÆ‹ bga® Vfåu‹.

ïªj¤ njt®fS¡bfšyh« jiytD« murDkhd 

njntªâudJ (njtuh#‹) bgUik v¥go¥g£lbj‹whš, 

njntªâu‹ gÇrj‹ vD« xU ÇÎ g¤âÅia ï¢á¤J mtŸ 

ïz§fhjjhš mªj ÇÎ m°tnkj ahf« brŒí«nghJ ahf 

f®¤jhÉ‹ kidÉ FâiuÆ‹ M© F¿ia¤ j‹ F¿Æš 

it¡F« rl§»‹nghJ njntªâu‹ mªj¡ FâiuÆ‹ M© 

F¿¡FŸ òFªJ bfh©L j‹ fhÇa¤ij¢ rhâ¤J¡bfh©lh‹.

ï¥goahf kDÚâ brh‹d ãu«kh, ÇÎfŸ, flîŸfŸ, 

njt®fŸ, njt®fË‹ jiyt® M»at®fË‹ j‹ik 

v¥go¥g£lJ v‹gij És¡f xU áW msî Mjhu§fË‹go 

ïâš F¿¡f¥g£oU¡»wJ. 

ï‹iw¡F Úâk‹w§fËš ïªJyh¥go tH§f¥gL»w 

Ô®¥òfŸ, kDj®k¤ijí« ÇÎfŸ, njt®fŸ, flîŸfŸ 

ït®fŸ T¿a, vGâa fU¤J¡fË‹goí« tH§f¥gLtjhš 
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mt®fË‹ j‹ik v¥go¥g£lJ v‹gij všnyhU« 

òÇªJbfhŸS« bghU£nl ïitfŸ vL¤J¡fh£l¥gL»‹wd.

ïªJ¡fS¡F áy áÉš r£l§fËš vªj¢ rªnjf« 

tªjhY« mj‰F mo¥gilahd _yhjhukhdit j®k 

rh°âu§fnsahF«. mitfËš Kj‹ikahdJ« 

K¡»akhdJ« kDj®k rh°âukhF«. 

ï‹iw¡F el¥ò¡F mJ v›tsî x›thjJ MdhY« 

ehfÇf¤â‰nf Ku©g£lJ v‹whY« (However obsolete 
and out of date it may be) mJ ïWâahdJ« Úâ¤Ô®¥òfis¡ 

f£L¥gL¤j¡ ToaJkhF«.	  	           - ãÇî fî‹áš Ô®¥ò

ãÇî fî‹áš Ô®¥ò k£Lkšy; ï‹iwa ïªâa muáaš 

r£l¤â‹ eilKiwí« mJjh‹.

mid¤J¢ rhâÆdU« m®¢rfuhf nt©L« v‹W jªij 

bgÇah® ngh® KuR bfh£oaj‹ vâbuhÈahf¤ jÄHf 

muR ïa‰¿a “mid¤J¢ rhâÆdU« m®¢rfuhfyh«” 

v‹w knrhjhit fG¤ij K¿¤J¢ bršYgo m‰wjh¡» 

gh®¥gdòÇÆny Mdªj jh©lt¤ij V‰gL¤âaJ« ïªj 

mo¥gilÆnyjh‹.

“ghuj” eh£o‹ Úâ gÇghyd¤â‰F¥ g¡fgykhf ïUªJ 

gh®¥gd j®k¤ij¤ jiyö¡f it¡F« ïªj kD (m) j®k 

rh°âu¤âš k©o¡»l¡F« xU Fy¤J¡bfhU ÚâÆ‹ 

mty¤ij¡ T®ªJ goí§fŸ!

kDj®k _y«

 ãu«khthdt® ïªj rh°âu¤ij c©L g©Â Éâ¥go 

ÇÎfS¡F« XJÉ¤jh®.			              (m¤.1 R.59)

Éthâ¥gt‹ eh¤âfdh«

ntj« (RUâ) jUk rh°âu« (°ÄUâ) ï›Éu©ilí« 

j®¡f í¤âia¡ bfh©L kW¥gt‹ eh°âfdh»‹wh‹.

(m¤.2. R.11)

ï¤jifa eh°âf‹ ntj¤ij Ãªâ¤jjhš bjŒt¤ij 

Ãªâ¡»‹wtdhth‹.				                (m¤.2. R.11)

ãuhkz‹ ïªj kD rh°âu¤ij k‰w tUz¤jhU¡F 

XJÉ¡f¡TlhJ.				              (m¤.1. R.103)
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NjhL»wt‹, T¤jho, ghlf‹, bfhoa eilíŸst‹, njt 

°ÄUâfis Ãªâ¥gt‹, Éuj mDZlhd« ïšyhjt‹, 

Mg¤J ïšyhjnghJ j‹ #hâ¤ bjhÊiy É£L« k‰bwhU 

#hâ¤ bjhÊiy¢ brŒgt‹, Foa‹ - ït®fis mur‹ 

g£lz¤ij É£L X£l nt©oaJ.		          (m¤.9. R.225)

gil¥ãš ngj«

mªj ãu«khthdt®, ïªj cyf¤ij¡ fh¥gh‰Wtj‰fhf 

j‹ Kf«, njhŸ, bjhil, ghj« ïitfËÅ‹W c©lhd 

ãuhkz, B¤âÇa, itáa, N¤âu tUz¤jh®¡F ï«ik¡F«, 

kWik¡F« cÇa cgnahfkhd fUk§fis¤ jÅ¤jÅahf¥ 

gF¤jh®.					                (m¤.1. R.87)

ãuhkz‹ Kjš tUz¤jh‹ MdjhY« ãu«khÉ‹ 

ca®ªj ïl¤âš (Kf¤âš) ãwªjjdhY« ïªj cyf¤âš 

c©lhÆU¡»w rfy tUz¤jhUila bghUŸfisí« jhd« 

th§f mtnd ãuòth»wh‹.			      (kD m¤.1. R.100)

ã¢irÆY« bgUik 

Mjyhš ãuhkz‹ xUtÇl¤âš jhd« th§»dhY« j‹ 

bghUisna rh¥ãL»wh‹. j‹ t°âu¤ijna cL¤J»wh‹; 

j‹ brh¤ijna jhdŠbrŒ»wh‹. k‰wt®fŸ mt‹ 

jaÉdhnyna mt‰iw mDgÉ¡»wh®fŸ 	     (kD m¤.1. R.101)

ãuhkz‹ bjhÊiy¢ N¤âu‹ brŒjhY« N¤âu‹ ãuhkz 

rhâahfkh£lh‹. Vbd‹whš, mtD¡F ãuhkz rhâ¤ 

bjhÊÈš mâfhu« ïšiy mšyth? N¤âu‹ bjhÊiy¥ 

ãuhkz‹ brŒjhY« ãuhkz‹ N¤âu #hâahfkh£lh‹. 

Vbd‹whš mt‹ <d¤ bjhÊš brŒjhY« mt‹ #hâ 

ca®ªjjšyth? ï¥gona ïªj Éõa§fis ãu«khî« 

Ã¢ra« brŒâU¡»wh®. 			     (kD m¤.10. R.73)

gh®¥gh‹ khÄr¥ ãuhÂna!

til K¡»a gyfhu§fŸ, ghar«, »H§F, UáíŸs ïiw¢á, 

eWkzKŸs Ú® ïitfŸ ãuhkz®fS¡F cÇad.

(kD m¤.3. R.227)

xU ãuhkz‹ kªâu¤âdh‰ bfhšy¥g£l ÄUfhâfË‹ 

khÄr¤ij¥ òá¡fyh«.			      (kD m¤.5. R.27)
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cÆU¡F Mg¤J neU§fhš òá¡f¤j¡f ãuhÂfis 

ehŸnjhW« òá¤j nghâY« njhõ¤ij milakh£lh‹.

(kD m¤.3. R.27)

ï‹d ï‹d khÄr¤jhš áuh®¤j« brŒjhš ãJ®¡fŸ 

ï›tsî fhy« âU¥â milth®fŸ v‹w Étu«:

vŸ, brªbeš, mÇá, cSªJ, Ú®, »H§F, fÅ ït‰whš kÅj 

ãJ®¡fŸ xU khj« âU¥âailt®.

ÛDzthš ïU khj§fŸ - kh‹ khÄr¤jhš _‹W khj§fŸ 

- br«k¿ah£L¥ òyhyhš eh‹F khj§fŸ, gø khÄr¤jhš 

mŒªJ khj§fŸ ãJ®¤âU¥âahF«.

btŸsh£o‹ khÄr« MW khj« - òŸËkh‹ òyhš VG 

khj«, fU¥ò kh‹ khÄr« v£L khj«, fiykh‹ khÄr« 

x‹gJ khj«.

KŸs«g‹¿, fh£blUik¡ flh ït‰¿‹ khÄr¤jhš g¤J 

khj§fŸ, Kaš, Mik ït‰whš gândhU khj§fŸ.

gRÉ‹ ghš, jÆ®, beŒ ït‰whš xU tUl«, ïu©L 

fhJfS« ÚÇšgl _œ»¡ Fo¡»‹w »H btŸsh£L¡ flh 

khÄr¤jhš g‹Åu©L M©LfŸ.

mªjªj¡ fhy¤âš Éis»‹w fhŒf¿fŸ, this Û‹, 

f£f ÄUf«, átªj ML, ït‰¿‹ khÄr¤jhY« fh£oš 

Kis¡»‹w brªbeš mÇáÆdhY« brŒjhš všiya‰w 

fhyK« ãJ®¡fŸ áuh®¤j¤jhš âU¥âíW»‹wd®.

kiH¡ fhy¤J òu£lhá njŒãiw gâ‹_‹wh« ehËš 

njdhY«, ghar¤jhY« áuh®¤j« brŒjhš Fiwtw¤ 

âU¥âailt®.		     (kD m¤.3. R.267 Kjš 273 tiu)

áuh®¤j¤âš Éâ¥go Éâ¡f¥g£l ãuhkz‹ khÄr¤ij¤ 

njhõbk‹W òáahÉ£lhš, mt‹ 21 #ddK« gRthf¥ 

ãw¥gh‹.					        (kD m¤.5. R.35)

N¤âuid áuh®¤j¤ âd¤j‹W å£il É£L 

btË¥gL¤jnt©L«. 			    (kD m¤.3. R.242)

bga® it¥gâY« ntWghL

ãuhkzD¡F k§fs¤ijí«, B¤âÇaD¡F¥ gy¤ijí«, 

itáaD¡F¥ bghUisí«, N¤âuD¡F¤ jhœití« 



11kDÚâ - xU Fy¤J¡F xU Úâ! - jªij bgÇah®

fh£L»wjhd bgaiu ïlnt©oaJ. ãuhkzD¡F r®k« 

v‹gijí« r¤âÇaD¡F t®k‹ v‹gijí«, itáaD¡F 

óâ v‹gijí« N¤âuD¡F¤ `jh[‹’ v‹w bjhl® bgauhf 

ïl nt©oaJ.		       		        (m¤.2. R.31-32)

ãuhkzD¡F ÄŠá¥ òšÈdhY« B¤âÇaD¡F ÉšÈ‹ 

ehizbah¤j KWt‰ òšÈdhY« itáaD¡F Bz¥g‹ 

ehÇdhY« nkL gŸsÄšyhkš bkšÈajhf¥ ã‹Å _‹W 

tlkhf nkyiu Ph© f£l nt©oaJ.	           (m¤.2. R.42)

ãuhkzD¡F¥ gŠR üyhY« B¤âÇaD¡F Bz¥g 

üyhY« itáaD¡F btŸsh£o‹ kÆuhY« _‹W tlkhf¤ 

njhËš óûš jÇ¡f nt©oaJ.		            (m¤.2. R.44) 

g‹¿í« - N¤âuD« 

g‹¿Æ‹ nkh¤jÈdhY«, nfhÊ¢ áw»‹ fh‰¿dhY«, 

ehÆ‹ gh®itÆdhY«, N¤âu‹ bjhLjyhY« gjh®¤j« 

mR¤jkh»‹wJ.				             (m¤.3. R.241)

áuh®¤j czî N¤âuD¡F¡ TlhJ

vt‹ áuh®¤jŠ brŒJ m‹d« KjÈat‰iw N¤âuD¡F¥ 

nghL»whndh mªj _l‹ fhy N¤âubk‹D« euf¤âš 

jiyÑHhf ÉG»wh‹.				           (m¤.3. R.249)

mªj áuh®¤j¤âš (N¤âuD¡F jhdŠbrŒa¥g£l 

áuh®¤j¤âš) òá¤j ãuhkz‹ j‹ kidÉ òz®¢áÆdhirahš 

tªjnghâY«, mtSl‹ m‹W r«nghfŠ brŒjhš 

mtSila ky¤âš mªj khj« KGtJ« mtDila 

ãJ®¡fŸ _œF»wh®fŸ.			           (m¤.3. R.250)

N¤âu‹ ah®?

N¤âu‹ v‹gt‹ VG tif¥gL«. 1. í¤j¤âš òw§fh£o 

XLgt‹ 2. í¤j¤âš ifâahf¥ ão¡f¥g£lt‹. 3. 

ãuhkzÅl¤âš g¡âÆdhš CÊaŠ brŒ»wt‹. 4. 

ÉgrhÇ kf‹. 5. Éiy¡F th§f¥g£lt‹. 6. xUtdhš 

bfhL¡f¥g£lt‹. 7. jiyKiw jiyKiwahf CÊa« 

brŒ»wt‹.					              (m¤.8. R.415)



12 kDÚâ - xU Fy¤J¡F xU Úâ! - jªij bgÇah®

N¤âuD¡F¤ j®k«

N¤âu‹ Rt®¡f¤â‰fhtJ, étd¤â‰fhtJ mšyJ 

ïu©o‰FkhtJ, ãuhkzidna bjhHnt©L«. ït‹ 

ãuhkzid m©oa N¤âu‹ v‹W xUtD¡F¥ bga® 

tªjhš mnj mtD¡F¥ gh¡»a«.		          (m¤.10. R.122)

ãuhkz®fis tÊglhjjdhY« cgead« KjÈa 

rl§FfŸ brŒJbfhŸshjjdhY« B¤âÇa® tutu N¤âu¤ 

j‹ik milªjh®fŸ.				             (m¤.10. R.43)

ãuhkz‹ c©L ÄFªj czî (v¢áš), cL¤â¡ »Êªj 

Mil, rhuk‰w jhÅa« (gj®) ïitfis¥ ãuhkz‹, N¤âu‹ 

étd¤â‰F¡ bfhL¡f nt©L«. 		           (m¤.10. R.125)

N¤âuid ãuhkzD¡F¥ gÂÉil brŒí«go mur‹ 

brhšy nt©oaJ, m¥go¢ brŒahÉ£lhš mur®fŸ j©o¤J 

m§‡d« brŒa¢ brhšy nt©oaJ.		          (m¤.8. R.410)

N¤âuid¡ TÈ bfhL¤njh, bfhlhknyh ãuhkz® ntiy 

th§fyh«. ãuhkzD¡F¤ bjh©L brŒant N¤âuid¥ 

ãu«kh gil¤âU¡»wh®. 			              (m¤.8. R.413)

N¤âu‹ k‰w _‹W tUz¤jhU¡F« bghwhikÆ‹¿ 

gÂ brŒtij K¡»akhd j®kkhf V‰gL¤âdh®; ïjdhš 

mtD¡F¤ jhd« KjÈaití« c©bl‹W njh‹W»wJ.

(m¤.1. R.91)

N¤âu‹ bghUis¡ bfhŸisÆl nt©L« 

ahf« brŒahjtDila (N¤âu‹) bghUŸ mRu® 

bghUshF«. Mifahš mij¡ bfhŸisÆLtJ j®kkhF«.

(m¤.7. R.20)

bršt« cŸs N¤âu‹ å£oš á¿J« ja§fhkY«, 

nfshkY« gyh¤fhu¤âdhY« bfhŸisÆlyh«.     (m¤.11. R.13) 

N¤âu‹ bghUŸ r«ghâ¡f¤ j¡ftdhÆUªjhY«, 

FL«g¤â‰F cgnahfkhdijÉl mâf¥ bghUis 

r«ghâ¡f¡ TlhJ. m¥go¢ r«ghâ¤jhš j‹dhš cgrÇ¡f¤j¡f 

ãuhkzidna ï«ir brŒant©otU«.	           (m¤.10 R.129)



13kDÚâ - xU Fy¤J¡F xU Úâ! - jªij bgÇah®

N¤âu®fS¡F¤ j©lid

N¤âu‹ ãuhkz®fis¤ â£odhš mt‹ eh¡if mW¡f 

nt©L«. 					             (m¤.8. R.270)

N¤âu‹, ãuhkz‹ bga®, rhâ ïitfis¢ brhšÈ¤ 

â£odhš mt‹ thÆš g¤J m§Fy ÚsKŸs ïU«ò¡ 

f«ãia¡ fhŒ¢á vÇa vÇa it¡f nt©L«.         (m¤.8. R.271)

N¤âu‹ ãuhkzid¥ gh®¤J “Ú® ïij¢ brŒa 

nt©L«”  v‹W cgnjr« brŒjhš mt‹ thÆY«, fhâY« 

v©bzŒia¡ fhŒ¢á C‰w nt©L«.	         (m¤.8. R.272)

ãuhkzDila jiykÆ®, jho, Ûir, fhš, fG¤J, M©F¿ 

ïitfis¥ ão¤j N¤âuÅ‹ iffis nahá¡fhkš mW¡f 

nt©L«.					              (m¤.8. R.283)

N¤âu‹ ãuhkzDl‹ xU Mrd¤âš c£fh®ªjhš, 

ïL¥ãš NLnghl nt©L«; mšyJ CiuÉ£L¤ 

Ju¤jnt©L«.				              (m¤.8. R.281)

N¤âu‹ ãuhkzÅ‹ vªbjªj cW¥òfis ifÆdhY« 

joÆdhY« jh¡F»whndh, mªjªj cW¥òfis eW¡fnt©L«. 

mo¤jhš ifiaí«, cij¤jhš fhiyí« bt£oÉlnt©L«.

(kD m¤.9. R.280)

N¤âu‹ ãuhkz rhâ¡ F¿ia - óûš KjÈaij¤ 

jÇ¤jhš mur‹ N¤âuÅ‹ m§f§fis bt£oÉlnt©L«.

(kD m¤.9. R.224)

N¤âu‹ ãuhkz® bghUis mgfÇ¤jhš, á¤utij brŒJ 

bfhšynt©L«.			                (kD m¤.9. R.248)

N¤âu‹ j‹ bjhÊiyÉ£L ca®Fy¤njhDila bjhÊiy¢ 

brŒjhš mt‹ bghUŸ KGtijí« g¿¤J¡bfh©L mur‹ 

mtid eh£il É£L¤ Ju¤âÉl nt©L«.    (kD m¤.10. R.96)

Égrhu j©lid 

ãuhkzušyhjh® ãuhkz‹ kidÉia¡ Todhš mt® 

cÆ® nghF«tiu j©o¡f nt©L«.		  (kD m¤.8. R.359)



14 kDÚâ - xU Fy¤J¡F xU Úâ! - jªij bgÇah®

N¤âu‹ fhtš ïšyhJ âÇ»w ãuhkz¥ bg©iz¡ 

TodhY« mtdJ Õ#«, M© F¿ia mW¡fnt©L«! 

fh¡f¥g£l ãuhkz¥ bg©iz¡ Todhš clš KGtijí« 

J©L J©lhŒ bt£o mtDila bghUisí« 

bfhŸisÆlnt©L«. 			     (kD m¤.8. R.374)

r¤âa« nf£f nt©oa Kiw 

N¤âuid beU¥ãš gG¡f¡ fhŒªj kGit¡ ifahš 

vL¡f¢ brŒant©L« mšyJ j©ÙÇš mÄœ¤j nt©L«.

(kD m¤.8. R.114)

N¤âu‹ kGbtL¤jjdhš if ntfhkY« j©ÙÇš 

mÄœ¤j¥g£ljdhš Äj¡fhkY«, rhfhkY« ïUªjhšjh‹ 

mt‹ brhšY« ãukhz¤ij r¤âa« v‹W czunt©L«.

(m¤.8. R.115)

N¤âu‹ moik¤ bjhÊiy¤ jÉu ntW bjhÊiy¢ brŒa 

jFâa‰w njr« ahnjh mªj ïl« ãuhkz‹ tá¡f cÇajhF«. 

(m¤.2. R.24)

N¤âu‹   uhrhthÆU¡F« ïuh¢áa¤âY«, jUkk¿ahjt®fŸ, 

ghõh©ofŸ ït®fŸ tá¡F«goahd »uhk¤âY« rÛg¤âš 

r©lhs® tá¡»‹w »uhk¤âY« ãuhkz® thrŠ brŒa¥glhJ.

(m¤.4. R.61)

N¤âu‹ ntj« Xj¡TlhJ

N¤âuD¡F ï«ik¡F cgnahfkhd m®¤j rh°âu¤ij 

brhšÈ it¡fyhfhJ. jd¡F¢ áZadhfhj N¤âuD¡F 

c¢á£l m‹d¤ij¡ bfhL¡f¡TlhJ. Xk« g©Â ÄFâia 

N¤âuD¡F¡ bfhL¡fyhfhJ. jUk«, Éuj« ïitfis 

xU ãuhkzid K‹it¤J¡bfhŸshkš neuhŒ mtD¡F 

cgnjá¡f¡TlhJ. 				               (m¤.4. R.80)

rhÉY« ngj« 

N¤âu‹ ïwªJnghdhš CU¡F¤ bj‰F¥ g¡f¤âY«, 

itáa‹ ïwªJnghdhš nk‰F¥ g¡f¤âY«, B¤âÇa‹ 

ïwªJ nghdhš tl¡F¥ g¡f¤âY«, ãuhkz‹ ïwªJnghdhš 

»H¡F¥ g¡f¤âY« vL¤J¡bfh©L nghfnt©oaJ.

(m¤.5 R.92)



15kDÚâ - xU Fy¤J¡F xU Úâ! - jªij bgÇah®

ãuhkz‹ brhšgona muR Ã®thf«

mur‹ âdªnjhW« fhiyÆš vGªJ _‹W 

ntjnkhâdt®fshí«, Úâ rh°âu É¤th‹fshí« 

ïU¡»w ãuhkzid cgrÇ¤J mt®fŸ brhšY»wgo Úâ 

brY¤jnt©oaJ.				                (m¤.7. R.37)

vªj   mur‹ uh¢áa¤âš  ntjnkhâdt‹ 

rh¥gh£L¡»šyhkš J‹g¥gL»whndh, mªj mur‹ 

njrbkšyhŠ Ó¡»u¤ânyna J‹g¥g£L mÊªJÉL«. 		

	            (m¤.7. R.134)

kDj®k (t®zháuk) Kiw¥go uh{a gÇghyd« brŒahkš 

ïU¡»w murid mªj¤ j©l¤ij¡ bfh©nl kªâÇ 

Kjyhdt®fŸ bfh‹WÉlyh«. 		             (m¤.6. R.26)

N¤âu‹ xUnghJ« Ô®khd« brŒayhfhJ

ãuhkz‹ murDila r¡âia y£áa« brŒahkš j‹ 

r¡âia¡ bfh©nl N¤âuid ml¡f nt©L«.

t®zháuk¥go el¡fÉšiyahdhš ãuhkz®fŸ Míj« 

vL¤J r©il brŒant©L«. 		            (m¤.8. R.348)

N¤âu‹ Úâ brŒa¡TlhJ

vªj¤ njr¤âš mur‹ brŒant©oa jUk Érhuizia¢ 

N¤âu‹ brŒ»whndh, mªj¤ njr« KGtJ« gh®¤J¡ 

bfh©oU¡F«bghGnj nr‰¿š mf¥g£l gRit¥nghynt 

J‹g¥gL»wJ.				                 (m¤.8. R.21)

òijaÈY« ãuhkzD¡F¥ g§F

mur‹ óÄÆÈUªJ òijaš f©blL¤jhš mâš ghâia 

ãuhkz®fS¡F jhdŠ brŒJ k‰wij j‹ bgh¡»õ¤âš 

nr®¤J¡ bfhŸsnt©oaJ.			              (m¤.8. R.38)

ãuhkzD¡F¡ bfhiy j©lid »ilahJ

ãuhkzD¡F¤ jiyia K©ojŠ brŒtJ (bkh£il 

mo¥gJ) bfhiy¤ j©lidahF«. k‰w tUz¤jhU¡F 

bfhiy¤ j©lidí©L.			             (m¤.8. R.379)

r®¥g«, ãuhkz‹ ïis¤âUªjhY« mtid mtkhd« 

brŒa¡TlhJ.					          (m¤.4. R.135-6)

ãuhkz‹ bfhoa F‰w« brŒjt‹ MÆD« mtid¡ 

bfhiy brŒahkY« J‹g¥gL¤jhkY« mt‹ bghUis¡ 

bfhL¤J maÿU¡F mD¥gnt©L«.	           (m¤.8. R.380)



16 kDÚâ - xU Fy¤J¡F xU Úâ! - jªij bgÇah®

bg©zoikÆ‹ bfhLik

gL¡if, Mrd«, my§fhu«, fhk«, nfhg«, bghŒ, Jnuhf 

áªij ït‰¿id khj® bghU£nl kDthdt® f‰ã¤jh®.

(m¤.9. R.17)

ãŸis ïšyhkš mªj¡ Fy« eá¡»wjhf ïUªjhš 

m¥nghJ °âß j‹ fzt‹, khkdh® Kjyhdt®fË‹ c¤âuî 

bg‰W¡ bfh©l j‹ ik¤Jd‹ mšyJ j‹ fztD¡F VG 

jiyKiw¡F£g£l g§fhË ït®fnshL nk‰brhšY»wgo 

òz®ªJ Fy¤â‰F¤ j¡fjhd xU ãŸisia¥ bg‰W¡ 

bfhŸsyh«.					               (m¤.9. R.59) 

fzt‹ JuhrhuKŸstdhf ïUªjhY« mªÃa 

°âßnyhydhÆUªjhY«, e‰Fz« ïšyhjtdhf ïUªjhY« 

gâÉuijahd °âßahdtŸ mtid¤ bjŒt¤ij¥ nghy 

óá¡f nt©oaJ.				               (m¤.5. R.154)

ghša¤âš jf¥g‹ M¡iPÆY«, bastd¤âš fzt‹ 

M¡iPÆY«, fzt‹ ïwªj ã‹ò ãŸisfŸ M¡iPÆY« 

ïU¡f nt©oajšyhkš °âßfŸ j‹ RthÔdkhf xUnghJ« 

ïU¡f¡TlhJ.					               (m¤.5. R.148)

bg©fisí«, ãuhkzušyhjhiuí« bfhšYjš 

ghjfkhfhJ.					                 (m¤.11. R.65)

jd¡F bgh¡»õ ehr« KjÈa nkyhd Mg¤J tªjhY« 

mur‹ mâf¤ Ô®itia V‰gL¤â ãuhkz®fS¡F¡ nfhg« 

tu¢ brŒa¡TlhJ. mt®fŸ nfhã¤jhš ït‹ nridnahL«, 

thfd¤njhL« mÊªJnghF«go rã¥gh®fŸ.         (m¤.9. R.343)

itÔfkhf ïUªjhY«, bysÑfkhf ïUªjhY« _ldh                   

ÆUªjhY« ãuhkznd nkyhd bjŒt«.	           (m¤.9. R.317)

xËíŸs m¡»ÅahdJ kahd¤âš ãz¤ij¤ 

j»¤jhY« Ãªjid ïšyhkš v¥go nAhk¤âdhš É®¤â 

brŒa¥gL»‹wnjh m¥gona ãuhkz‹ bf£l fhÇa¤âš 

<Lg£oUªjhY« óÍ¡f¤j¡ft‹; nkyhdt‹.  (m¤.9. R.318,319)




